Agresja i przemoc w szkole

Walcz z agresja - zacznij od siebie" - to tytul konferencji
zorganizowanej dla nauczycieli, psychologéw, pedagogéw 1 innych o0sob
pracujacych z dzie¢mi 1 mlodzieza. Sam tytut budzil pewne zaniepokojenie
wsrod zaproszonych, bo przeciez to my, osoby przygotowane, znajace
zagadnienia psychologii 1 pedagogiki na co dzien spotykamy si¢ z agresja
istaramy si¢ z nig walczy¢. Dlaczego wigc mamy zaczyna¢ od siebie?

Potrzebna byta chwila refleks;ji.

Kazdy czlowiek przezywa emocje. Na emocje godzimy si¢ bez
zastrzezen. Nie godzimy si¢ na agresj¢, ktora jest nastepstwem przezywania
ztych emocji. Ale z punktu widzenia dziecka agresja jest zachowaniem
"najzdrowszym", jest chgcia niesienia pomocy sobie, a nie checia czynienia zta.
Do czynnikdéw sprzyjajacych agresji w szkole nalezy:

@ nieporuszanie problemu agresji i przemocy,

@® nicumiej¢tne reakcje na zachowania agresywne,

® bezkarnos$¢ sprawcow,

@ niedostateczny nadzor nad miejscami, gdzie najczgsciej dochodzi do
bojek, awantur, wymuszen itd.,

@ ignorowanie skarg uczniow,

® usprawiedliwianie agresywnych zachowan "dobrych uczniéw",

@® brak interwencji w przypadkach aktow przemocy, nie informowanie

o nich rodzicow.



Dziecko agresywne jest delegatem problemu, ktorego zrodlo tkwi
bardzo czesto w rodzinie. Brak ciepta, przyzwolenie, a nawet zachgcanie do
wymierzania sprawiedliwosci ("bron sig", "po co ja cig¢ karmig?" itp.), przemoc
w rodzinie czy nie wyznaczanie granic pociaga za soba niepozadane
zachowania dziecka. Nie bez znaczenia jest rOwniez temperament: szybkie

pobudzanie, stabe hamowanie oraz wptyw grupy réwiesniczej. Tendencja do

agresji wzrasta w okresie dojrzewania.

Wyrdézni¢ mozemy kilka rodzajow agres;ji:

1. patologiczng - faczaca si¢ z psychopatia,

2. wyuczona spotecznie - przez modelowanie zachowan w wyniku

obserwacji lub naktanianie do zachowan agresywnych ( dzieci obserwuja
zachowanie dorostych, lub spelniaja ich oczekiwania "jak ci¢ zaczepiaja,
to bron sig", ogladaja programy pelne przemocy, korzystaja z gier

komputerowych, gdzie ranienie 1 zabijanie jest norma).

Stefan jest dzieckiem wychowywanym przez babcie, rodzice zatozyli nowe
rodziny i nie bardzo interesujq sie synem. Brak rodzicielskiej bliskosci
rodzi w chlopcu frustracje, a wscieklosc¢ i agresje Stefan kieruje
przeciwko osobom zupetnie nie zwiqzanym z jego sytuacjq rodzinng. Bije
kolegow i kolezanki z byle powodu. Jego zachowanie wzmacnia
"nieobecny" ojciec zachecajqc do bicia wszystkich, ktorzy stanq chiopcu
na drodze. Szczegolnie negatywny stosunek ma Stefan do dziewczynek;
wyzywa je stosujqc z duzq swobodq wulgaryzmy, a jesli jest okazja bije po
warzy.

3. frustracyjna - wynikajaca z ograniczen w zaspakajaniu potrzeb, (dziecko

wscieka sig, rzuca na ziemig, gdy nie otrzymuje pozadanej zabawki, gdy



nie jest w stanie osiagnac¢ szeroko rozumianej nagrody, gdy jest
ignorowane lub odrzucone przez najblizszych, nieakceptowane przez
rowiesnikow).

Prawidlowe postgpowanie w sytuacji wystapienia agresji to przede
wszystkim udzielenie pomocy ofierze iwyznaczenie kary dla sprawcy. Jesli
nie udzielimy pomocy pokrzywdzonemu - stanie si¢ on ponownie obiektem
agresji lub zamieni si¢ w agresora. W zadnej sytuacji nie mozna na ofiare
przenosi¢ odpowiedzialnosci za agresj¢ na niej. W czasie jednej z rozméow ze
sprawca okazato si¢ sig, ze pobil on swojego miodszego kolegg, bo ten
pokazywat zacisnigte pigsci, czyli zaczepiat go. Sprawca przyznal, ze pobil
kolegg tak mocno, by juz "si¢ nie zaczynal". Nagminne jest operowanie przez
sprawcow okresleniem "on zaczyna", "dostat, bo zaczal". Dorosli méwia o tym
zjawisku "prowokuje". 1 niestety bywa, ze odstgpuja od wyjasnienia calej
sytuacji do konca, nie wudzielaja wsparcia osobie poszkodowane;.

Bardzo czesto w sytuacjach konfliktowych ofiara pozostaje ze swoim
smutkiem 1 poczuciem ponizenia 1 niesprawiedliwosci z boku, a my zajmujemy
si¢ sprawca, ktory staje si¢ obiektem zainteresowania. Moze to by¢ sytuacja
pozadana 1 dla wielu odrzuconych i nieakceptowanych dzieci wiasnie tak jest.
Jas jest bity przez matke od wczesnego dziecinstwa, jest jednym z tych dzieci,
ktore nie doznaly ani matczynej mitosci, ani poczucia bezpieczenstwa. Robi
wszystko, by ktos go zauwazyl i poswiecit cho¢ troche uwagi. Szybko nauczyt
sie, Zze zachowania agresywne wobec nauczyciela czy kolegi doprowadzajq do
zainteresowania jego osobq. Jest w centrum zainteresowania. ldzie na rozmowe
do pani pedagog, a nawet pani dyrektor. Zadna z wymierzanych szkolnych kar
nie jest dla niego dotkliwa;, nawet odbieranie ewentualnych przywilejow,
w porownaniu z tym, co spotyka go ze stromy matki. W szkole otrzymuje
namiastke tego, czego pragnie; zainteresowania, poswiecenia mu czasu,

rozmowe.



Jesli w zespole klasowym znajdzie si¢ dziecko z zaburzonym
zachowaniem (nieadekwatne zachowanie jest regula), wychowawca powinien
poznac jego srodowisko rodzinne. Czgsto zmiana zachowania na pozadane jest
niemozliwa bez wspdlpracy z rodzicami i1 spokojnego, konstruktywnego
thumaczenia 1m na czym polega mechanizm agresywnych zachowan.
"Skarzenie" na dziecko tak naprawdg nic nie wnosi do wspotpracy. Bo rodzic
stuchajac uwag pod adresem swojego dziecka wilacza natychmiast postawe
broniaca. I to jest jego prawo. Kazdy rodzic bgdzie bronit swojego dziecka,
nawet ten ktory na co dzien daleki jest od idealu 1 popetnia wiele btedow
wychowawczych. Nietrudno w takiej sytuacji o eskalacje napigcia
1 zaprzepaszczenie mozliwosct wspolnego dziatania. Zadaniem wychowawcy
jest zdobyci zaufania rodzica, ktory przedstawiajac swoje metody 1 atmosfere
w domu pozwoli nam zrozumie¢ przyczyny agresywnego zachowania ucznia.
Napastliwy, agresywny ton rozmawiajacych doprowadza do zaprzestania
jakichkolwiek kontaktéw migdzy osobami, od ktéorych zalezy przeciez

przysztos¢ dziecka.

Dziecko z zaburzonym zachowaniem powinno by¢ poddawane
treningowi zachowan prospotecznych. Kazde zachowanie mieszczace sig¢ w
granicach okre$lonych przez powszechnie przyjete normy, powinno by¢

dostrzezone 1 nagrodzone (wzmocnione).

Musimy uczy¢ dzieci (Tak jak jest to w Treningu Zast¢powania Agresji)
umiejetnosci nie reagowania na "zaczepki". Wykonanie gestu czy powiedzenie
"epitetu" pod adresem innego ucznia nie moze powodowac¢ bojki. Powiedzmy
naszemu uczniowi, jak mozna si¢ opanowac. Wystarczy odchyli¢ si¢ do tylu

1 glgboko pooddycha¢. Kazdy opiekun (nie tylko trener) moze zacheci¢ swoich



ucznidow do odgrywania scenek, w ktorych zachowania agresywne zostana
zastapione innymi rozwigzaniami. Mozna tez pokusi¢ si¢ o wyliczenie zyskow
1 strat w przypadku prawidtowego 1 nieprawidlowego zachowania. Pamigtajmy

- ¢wiczenie czyni mistrza.

Gry i zabawy przeciwko agresji

Jest wiele gier 1 zabaw, ktére moga pomdc nam w ograniczaniu

zachowan niepozadanych. Oto kilka propozycji:

Co mnie zlosci? /uczen nauczy si¢ lepiej rozumie¢ siebie 1 pozna przyczyny

zdenerwowania 1 agresywnych zachowan swoich kolegow/

® Dzieci siedza w kole i na kartkach papieru rysuja sytuacje, ktore
powoduja ich agresje. Wszystkie prace doktadnie mieszamy 1 polecamy
dzieciom, by po kolei wybieraly kartki, opowiadatly, co na nich widza
1 probowaty odgadnac kto jest ich autorem.

@® W grupach dzieci uktadaja "Alfabet ztosci" /zapisuja, co denerwuje

kazdego lub prawie kazdego z nich/:

A - agresja, atak
B - bojka, bieganie, beznadziejna pogoda,
C - chamstwo, cwaniactwo, ciagte skarzenie itd.

Jak opanowa¢ agresje?

@ "Kartki ztosci" - przygotowac kartki i potozy¢ w dostepnym miejscu. Gdy
ktorys uczen zdenerwuje sig, bierze kartke 1 pisze na niej, co go
wprowadzilo w zly nastr6j. Nastegpnie drze kartke na strzgpy 1 wyrzuca do

pojemnika.



® Uczniowie zapisuja swoje propozycje, co mozna zrobi¢, by mingla zto$¢?
- jazda na rowerze,
- krzyk,
- bieganie,
- sen,
- uderzenie w worek treningowy,
- §piew,
- rysuje swoja ztos¢ itd.
Z propozycji uktadamy list¢ dopuszczalnych zachowan.

® Obrona przed ghupimi zaczepkami. Uczniowie ucza si¢ tagodzi¢ sytuacje,
ktore moga doprowadzi¢ do zastosowanie przemocy. Na przezwiska
reaguja wyuczonymi odpowiedziami, np.:
"Stabeusz" - "No wiasnie, to pomo6z mi zanies¢ plecak do klasy", "Glupi
smarkacz" - "Ok. Pozycz chusteczke".

Podobne odpowiedzi mozna przygotowac jako reakcj¢ na agresywne

gesty.



