Bezpieczne wakacje nie znaczy nudne

Drodzy uczniowie zbliza si¢ tak przez wszystkich wyczekiwany czas
wakacji.(hura!!!)

Jak wiemy wakacje to czas odpoczynku, zwlaszcza od trudéw szkoty,
zabawy, nowych wrazen, poznawania nowych miejsc 1 ludzi. Korzystajac z tego
pamigtajmy jednak o zagrozeniach, na jakie mozemy by¢ narazeni. Jesli
wyjezdzacie, podrozujecie, jestescie w nowych miejscach, wsrod nowych ludzi,
ale takze, jesli spedzacie ten czas w miejscu zamieszkania pamigtajcie
o bezpieczenstwie. Rozsadek, odpowiedzialnos¢ i ostrozno$¢ nic nie kosztuje

a moze wielu ryzykownym sytuacjom zapobiec.

Oto kilka prostych zasad, ktére pomoga wam spedzi¢ lato bezpiecznie
(bezpiecznie nie znaczy nudniej )
1.  Wychodzac z domu, zawsze daj najblizszym informacje, gdzie jestes
1 z kim bgdziesz spgdzac¢ czas. Zostaw numery telefonow swoje 1 przyjaciot.
2. Nie afiszyj si¢ zbytnio posiadanymi dobrami — nigdy nie wiesz, kto ci¢
moze obserwowac. Podczas ptacenia staraj si¢ nie pokazywac zawarto$ci
portfela. Dobrym wyjs$ciem jest np. noszenie przy sobie matych sum pieniedzy.
3. Podrézujac pociagiem zawsze zajmuj miejsca z dala o podejrzanych oséb
1 —jesli jest to mozliwe blisko konduktora lub stuzby ochrony kolei. Nie siadaj
samotnie w przedziatach i trzymaj si¢ blisko ludzi. Staraj si¢ nie podrézowac

noca. Nigdy nie podrdzuj autostopem.



4.  Gdy kto$ cig zaczepia, nie wdawaj si¢ w rozmowy — czasem lepiej udac,
ze si¢ nie styszy 118¢ dalej. Kiedy zaczepki si¢ nasila, odpowiadaj pewnie,
krotko, bez wdawania si¢ w dyskusje. Nie obrazaj napastnika. Kiedy ktos ci¢
celowo potraci, nie odwracaj si¢ 1 1dz dalej. Mozna rowniez — przeprosic dla
wlasnego dobra.

5.  Przebywajac na plazy, ptywalni czy w wakacyjnym thumie uwazaj na
torbg, telefon, portfel. Nie nos portfela i dokumentdéw razem 1 nigdy nie wkiadaj
ich do tylnej kieszeni spodni. Doktadnie zapinaj plecaki i torby. Torebke
trzymaj obejmujac ja cala od spodu, pamigtajac przy tym, aby zawsze byta
zamknigta. Jesli bawisz si¢ na imprezie nigdy nie zostawiaj swoich rzeczy bez
opieki. Ztodziej prowadzi wnikliwa obserwacje, wybierajac swoje ofiary.

6. Zawsze 1 wszgdzie pilnuj swoich napojow. Przypadki dosypywania

1 dolewania roznych specyfikow do napojow sa coraz czestsze. Po takich
substancjach tatwo Toba manipulowac, tracisz kontrolg nad soba 1 swoim
ciatem, fatwo cie naktoni¢ do robienia ré6znych rzeczy, a nazajutrz rano niczego
nie pamigtasz. Nigdy nie przyjmuj napojéw od nieznanych lub mato znanych
Ci osob. Jesli jestes na dyskotece 1 idziesz na parkiet, napoje zostaw pod opieka
osoby zaufane;.

7. Jesli za zgoda rodzicow wybierasz si¢ na dyskoteke, nigdy nie 1dZ sam,—
zawsze w gronie znajomych. Nie wychodz z dyskoteki samotnie. Umowcie si¢
z rodzicami, ze ktérys z nich po Was przyjedzie. Wychodzac z dyskoteki wtoz
wierzchnie okrycie 1 wygodne obuwie — bardzo ,,swobodny stroj” czgsto
prowokuje agresje.

8. Wakacje to okres wzmozonej dziatalnosci ,,dealerd6w” narkotykowych.
Pamigtaj, iz mitem jest, iz ,,dopalacze” pomagaja dobrej zabawie. Narkotyki
zrobia Ci z mézgu kogel- mogiel. Naucz si¢ by¢ asertywnym. Naucz si¢

odmawia¢. Pamigtaj, nie istnieje bezpieczne branie narkotykow!



9.  Wakacje to czas relaksu i zabawy, ale nie kazdy pomyst na zabawg jest
dobry. Pamigtaj alkohol wzmaga agresje, a jednoczesnie nietrzezwy nastolatek
tatwiej moze staé sie ofiara przestepstwa. Zeby dobrze sig bawié i przyjemnie
spedzac czas nie trzeba stosowac uzywek. Nadmiar alkoholu moze prowadzi¢
do ryzykownych zblizen, przypadkowych inicjacji seksualnych, zwiazanych
z zakazeniem chorobami wenerycznymi, HIV, lub niechciana ciaza.

10. Okres wakacji to tez intensywny okres werbunkowy dla sekt, ktorych

w Polsce jest coraz wigcej. Nie opowiadaj nowo poznanym ludziom o swoich
ktopotach czy marzeniach. Mozesz zosta¢ zaproszony na ,,bardzo wazne
spotkanie”. Jesli osoba jest wyjatkowo zyczliwa a nie chce odpowiedzie¢ na
pytanie o cel wizyty 1 osoby lub instytucje je organizujace, ,,bo tam si¢
wszystkiego dowiesz” badz ostrozny. Nie 1dz, jesli wczesniej nie sprawdzisz,

kim sa ludzie, ktorzy Ci¢ zapraszaja i o co im chodzi.

Moi drodzy odpoczywajac korzystajcie rozwaznie z urokéw wakacyjnej laby

niezaleznie od tego czy wyjezdzacie czy spedzacie ten czas w domu.

Mitego odpoczynku 1 do zobaczenia w nowym roku szkolnym

Zyczy pedagog szkolny
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