Praca z dzieckiem nadpobudliwym

Problem nadpobudliwosci ucznidéw spgdza sen z oczu niejednemu
pedagogowi we wszystkich szkotach $wiata. Takze 1 my mamy w kazdym
zespole klasowym jednego lub wigcej takich uczniéw. Sa to dzieci wymagajace
szczegblne] uwagi ze strony nauczycieli 1 rodzicow, ale takze specjalnego
traktowania. Szkota jest miejscem nie zawsze przyjaznym dla dzieci
nadpobudliwych. Panujacy w niej hatas, konieczno$¢ przemieszczania sig
z klasy do klasy, zmiany nauczycieli na kazdej lekcji, zaburzaja prace 1 tak
stabego systemu nerwowego ucznia nadpobudliwego. A w systemie tym
przewazaja  procesy  pobudzania nad  procesami  hamowania.
Objawy nadpobudliwosci psychoruchowej (nazywanej tez zespotem ADHD)

moga wystgpowacé w postaci:

@® zaburzen koncentracji uwagi,
® nadruchliwosci,

® impulsywnosci.

Dziecko z zaburzeniami koncentracji uwagi nie moze si¢ skupi¢ na
tym, co do niego moéwimy, nie pamigta polecen, ma trudnoSci ze
zorganizowaniem sobie nauki, wszystko je rozprasza, dlatego w czasie
odrabiania lekcji zajmuje si¢ wieloma innymi sprawami nie zwigzanymi ze
szkota.

Dziecko nadruchliwe wciaz wierci si¢ 1 kreci, wstaje z miejsca i chodzi
po klasie w czasie lekcji, na przerwach biega jak szalone, nie potrafi
odpoczywaé, duzo moOwi nie czekajac na udzielenie  glosu.

Dziecko impulsywne przejawia zard6wno objawy niepokoju ruchowego
jak 1 brak koncentracji uwagi. Nie panuje nad impulsami, jego reakcje na
bodzce sa natychmiastowe 1 zwykle nie poprzedza ich zadna analiza.

By pracowa¢ z dzieckiem nadpobudliwym trzeba je zaakceptowac

1zda¢ sobie sprawg z tego, ze jego zachowania nie wynikaja z checi zrobienia



nam na ztos¢, lecz sa wynikiem innego niz zwykle funkcjonowania pewnych
struktur mozgowych. Poniewaz w umysle dziecka nadpobudliwego panuje
zwykle chaos, konieczne jest uporzadkowanie otoczenia. Dlatego musi ono
mie¢ szczegdlowy rozktad dnia, ktory nie moze by¢ zaklocany zadnymi
niespodziewanymi sytuacjami. Musi wiedzie¢, ze konczy lekcje o okreslone;j
godzinie, potem ma czas na odpoczynek, obiad, zabawg i odrabianie lekcji. Jesli
rodzice zaplanuja co$ szczegdlnego, powinni z wyprzedzeniem powiedzie¢ o

swoich planach.

Porzadek powinien tez panowa¢ w miejscu pracy dziecka. Kazda
niepotrzebna rzecz, ktoéra znajdzie si¢ w zasiggu wzroku dziecka
nadpobudliwego stanie si¢ przedmiotem zabawy 1 oderwie je od pracy, ktéra z

takim trudem rozpoczglo.

Zadane lekcje dziecko powinno odrabia¢ w ustalonej kolejnosci od

zadan trudniejszych do tatwiejszych.

Konieczne tez jest ustalenie i ciagle przypominanie regul zachowania

wobec bliskich, nauczycieli 1 kolegow.

Nauczyciel, by zainteresowa¢ 1 zmotywowac ucznia nadpobudliwego
do pracy w czasie lekcji powinien:
@ jasno i zrozumiale okresli¢ cel kazdej lekcji,
@® wiclokrotnie przypominac¢ kolejne polecenia,
® polecenia ustne przekazywac takze w formie pisemne;j,
® zachecac do ukonczenia zadania,

® wytlumaczy¢ zadanie domowe na konkretnym przyktadzie, sprawdzi¢ czy

zapis znalazt si¢ w zeszycie,

® wyznaczaé czas wykonywania poszczegdlnych zadan,



@® jasno okresli¢ wymagania w zakresie porzadku w otoczeniu ucznia,
@ cz¢sto sprawdzac zeszyty ucznia,

® wyznaczy¢ termin i miejsce, gdzie bedzie sktadat swoje prace.

W pracy z dzieckiem rodzic powinien:

@ stworzy¢ atmosferg akceptacji i spokoju,
@® pilnowac ustalonego porzadku dnia,
@ przypomina¢ o obowiazkach przypisanych dziecku,

@® ukierunkowa¢ nadmierna ruchliwo$¢ dziecka na wykonywanie

pozytecznych zadan,

@® unikac kar cielesnych i opartych na krzyku,

® rozmowy wychowawcze przeprowadza¢ w momencie wyciszenia
dziecka,

® czuwac nad czasem spedzanym przed telewizorem i doborem programow
(eliminowa¢ mozliwos¢ ogladania programoéw petnych przemocy),

@® zadbac o state miejsce i ciszg w czasie odrabiania lekcji,

® duzo rozmawia¢ z dzieckiem i spedza¢ z nim jak najwigcej czasu,

® by¢ wyrozumialym i cierpliwym,

® mic¢ nadzieje, ze dziecko wyrosnie z nadpobudliwosci.



